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ラグビー体験会 サッカー教室
（ばらゆりさん１０：００～） （ゆりさん１３：３０～)
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内科検診 　　　避難訓練
（12:00～） 　　（地震時の避難）
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たんぽぽ組  つくし組身体測定 にじほし組身体測定 れんげ組 誕生会
身体測定 歯みがき教室 サッカー教室 身体測定

（にじほし組10:30～) （ゆりさん１３：３０～）
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歯科検診 第４土曜日
（９：００～） 15:00

30

れんげ

たんぽぽ

つくし

・気温や汗の状態を見て、こまめに衣服の調

節を行い、快適に過ごす。

・保育者との安定したかかわりのなかで、自

分の思いを十分にだす。

・身の回りのことに興味をもち保育者と一緒に

やってみようとする。

・身体を十分に動かして楽しむ。

・梅雨時の健康に留意して、室内あそびや戸

外あそびを楽しむ。

・好きなあそびを通し、友だちとのつながり

を深める。

【3歳児】・生活に必要な身の回りのことを自分

でしようとする。・梅雨期の自然を見たり触れ

たりし、雨や空などの自然について親しみをも

つ。

【4歳児】・梅雨期の自然の様子や変化に興味関

心をもつ。・自分の思いや考えを言葉にして伝

えながら気持ちが通じ合う喜びを感じたり相手

の思いに耳を傾けたりする。

【5歳児】・見守られている安心感の中で自信を

もって自分を表現したり行動に移したりす

る。・保育教諭や友だちと意見を出し合ったり

話し合ったりして物事を決めていく。

にじ

ほし

アジサイが色鮮やかに咲き、カタツムリやカエルが元気な姿を

見せてくれるようになりました。

気温・湿度共に上がる季節となり、この時期から増える感染症

や暑さ対策など、子ども達の健康管理には、十分気を付けてい

きたいと思います。体が暑さに十分に慣れていないこの時期か

ら、こまめな水分補給と「早寝・早起き・朝ごはん」の生活リズム

で体調に気をつけていきたいですね。

行事予定

【歯科検診について】
今年度、中殿こども園の子ども達の歯の検診を

してくださる歯科医院は、Wash歯科医院です。

毎年６月に予定しています園での歯科検診は、

6月２5日（水）となりました。ご理解のほどよ

ろしくお願い致します。

★年長児になっても毎日の仕上げみがきは大人

がしっかりと！

“子どもが自主的に”という年齢でもあります

が、歯磨きについては大人による“仕上げみが

き”が重要です。

6 月 え ん だ よ り

今月のねらい


