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れんげ

たんぽぽ

つくし

・寒い時期の健康管理に十分留意して、

健康に過ごす。

・安心できる保育者に見守られながら、

探索あそびを十分に楽しむなかで、興味、

関心を広げていく。

・身の回りのことを一人でできること

に喜びを感じ意欲的に行う。

・保育教諭を仲立ちとして簡単な言葉

のやり取りをしたり、見立てたり、

ごっこ遊びを楽しむ。

・生活のリズムを整えながら見通しを

持って生活をする。

・友だちと一緒に言葉のやりとりを楽し

みながら模倣あそびや簡単なルールのあ

るあそびを楽しむ。

【３歳児】・冬の生活に必要なことを

自分でしようとする。

・正月あそびや伝承あそびに興味をも

ち、保育教諭や友だちと一緒に楽しむ。

【４歳児】・冬の生活に必要な習慣を

身につけ、健康で快適に過ごす。

・思いや考えを出し合いながら、あそ

びを進める楽しさを味わう。

【５歳児】・一日の見通しをもち、落

ち着いて過ごす。

・自分の目標に向かって挑戦し、充実

感を味わう。

にじ

ほし

1 月 え ん だ よ り

今月のねらい
あけましておめでとうございます

気持ちを新たに、新年のスタートを迎えることができまし

た。今年度も残り３か月。子どもたちが充実した日々を送れ

るように一日一日を楽しく、元気に過ごしていきたいと思い

ます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

行事予定

あいうべ体操で口呼吸を防ぐ
お子さんが普段、口をぽかんと開けていることはありませんか？そん

な場合は、口呼吸が疑われます。口呼吸は口が乾燥して、むし歯や歯肉

炎の原因になったり、風邪をひきやすくなったりする可能性があるとい

われています。あいうべ体操をすると、口の周りや舌の筋肉を鍛えるこ

とができます。大切なことは、毎日続けることです。お風呂の中や寝る

前など、時間を見つけて親子で習慣にしてみませんか？あいうべ体操で、

口呼吸を防ぎましょう！


