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・体調の変化や衛生に気を配り、梅雨時期を心

地よく過ごせるようにする。

・保育教諭との関係を大切にしながら、興味の

あるものに触れたり、からだを動かしたりして

あそぶことを喜ぶ。

・身の回りのことに興味をもち保育者と一緒に

やってみようとする。

・身体を十分に動かして楽しむ。

・保育教諭に見守られながら、身のまわりのこ

とを自分で行おうとする。

・保育教諭や友だちと一緒に砂、水、泥の感触

を楽しむ。

【3歳児】・生活の流れが分かり、できることを

自分でやってみようとする。

・季節の変化に気づき、梅雨期ならではのあそび

や活動を楽しむ。

【4歳児】・梅雨期や夏の季節に合った活動や生

活の仕方を知り、心地よく過ごす。

・互いに思いや考えを伝え合いながら、友だちと

一緒にあそびや活動を楽しむ。

【5歳児】・見守られている安心感の中で自信を

持って自分を表現したり、行動に移したりする。

・友だちと意見を出し合ってあそびを進めたり、

製作をしたりする楽しさを感じる。

にじ

ほし

6 月 え ん だ よ り

今月のねらい
窓辺からカエルの鳴き声が頻繁に聞こえるようになり、

雨の季節が近づいてきました。夏本番を前に、昼間は気

温が高くなってきて、じっとしていても汗ばむように

なってきています。体が暑さに十分に慣れていないこの

時期から、こまめな水分補給と「早寝・早起き・朝ごは

ん」の生活リズムで体調に気をつけていきたいですね。

行事予定

【歯科検診について】
今年度、中殿こども園の子ども達の歯の検診を

してくださる歯科医院は、和田歯科医院です。

毎年６月に予定しています園での歯科検診は、

７月２日（火）となりました。ご理解のほどよ

ろしくお願い致します。

★年長児になっても毎日の仕上げみがきは大人

がしっかりと！

“子どもが自主的に”という年齢でもあります

が、歯磨きについては大人による“仕上げみが

き”が重要です。


