
ご家庭で子ども達が料理のお手伝いをする機会はありますか？ 

園では、ゆりさんに 8/21（月）から 2週間の間、食育活動として、毎日

交代で翌日の給食で使う野菜の皮むきのお手伝いをしています。 

ピーラーを使って、「楽しい！」と言って行っていますよ。 

ご家庭でも機会があれば、お手伝いをお願いされてみてはいかがで 

しょうか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆皮むきのお手伝いのメリット☆ 

◆ 旬の野菜の匂いや触感、野菜の種や中身の様子を観察したりする 

ことで、興味・関心が高まる。 

◆ 玉ねぎなどを手指を使って皮を剥くことで、手先や指先を上手に 

扱えるようになる。 

◆ 自分で剥いた野菜を使った料理にも興味を持ち、嫌いな野菜にも 

挑戦してみようという意欲がでる。 

（園では、『これ嫌いだけど、好きになれそう。食べる。』と言ってくれた

子どももいました       ） 


