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にじ・ほし組 内科検診
身体測定 （12：00～）
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れんげ組 誕生会 たんぽぽ組 避難訓練 第４土曜日
身体測定 身体測定 (火災を想定した避難) 15:00
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親子遠足
（3.4.5歳児）

※内科検診の日は欠席のないようによろしくお願い致します。

れんげ

たんぽぽ

つくし

・個々の発達に合った遊びを楽しみながら、保育

者の関わりによって安定して過ごせるようにする。

・外気浴や戸外散策を楽しむ。

・一人ひとりの生活リズムを大切にしながら

ゆったりと関わり、要求や思いを十分に受けと

め、安心して過ごせるようにする。

・保育者と一緒に好きな遊びや体を動かして遊

ぶことを楽しむ。

・生活の流れを知り、安心して過ごす。

・春の草花や虫などに触れ、戸外あそびを楽しむ。

【３歳児】・生活の仕方が分かり、身の回りの事

を自分でしようとする。

・身近な自然に触れながら戸外であそぶ心地よさ

を味わう。

【４歳児】・生活の仕方がわかり、自分で出来る

ことを自分でする喜びを味わう。

・初夏の自然や身近な動植物に関心をもち、ふれ

あうことを喜ぶ。

【５歳児】・生活に必要なことが分かり、自分た

ちで意欲的に生活を進めようとする。

にじ

ほし

5 月 え ん だ よ り

今月のねらい
爽やかな風が気持ちよく、新緑に心が弾む季節と

なりました。最初は緊張気味だった子どもたちも少

しずつ新しい環境に慣れてきて、可愛い笑顔をたく

さん見せてくれるようになってきました。この時期

は、朝晩と日中の気温差が大きく風邪をひいたり、

新しい環境で頑張っている子ども達の疲れもでる頃

です。お子さまの健康状態には十分気をつけて保育

を進めていきたいと思います。

内科検診のお知らせ

行事予定

年に2回ある内科検診のうち、5月16日（木）に、1回

目を行います。毎日の園生活が元気で健康に過ごせる

ように、心身の発育や成長などを園医である清松内科

医院の清松先生にみていただきます。当日、受診でき

なかった場合は、園指定の受診票を持って個別に清松

内科医院に受診して頂くようになります。

検診の結果、治療が必要だと考え

られる場合は、早めにかかりつけ

の病院で受診しましょう。


