
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

元旦 年始の休日 年始の休日

8 9 10 11 12 13
成人の日 避難訓練 鏡開き れんげ組

ほし組身体測定 お弁当日 身体測定
にじ組身体測定

15 16 17 18 19 20
たんぽぽ組 つくし組 誕生会
身体測定 身体測定

22 23 24 25 26 27
第4土曜日
15:00

29 30 31
第1回合同練習

9：30～
(3.4.5歳児クラス)

れんげ

たんぽぽ

つくし

・生活リズムを整え、安心して健康に過

ごす。

・冬の自然に親しみ、からだを十分に動

かしてあそぶ。

・一人ひとりの子どもの体調に留意し、

寒い時期を健康に過ごせるようにする。

・雪や氷に触れるなど、冬の自然に親し

む。

・生活のリズムを整えながら見通しを

持って生活し、身の回りのことを自分で

しようとする。

・保育教諭や友だちと簡単なルール遊び

や季節の遊びを楽しむ。

【３歳児】

・冬の生活に必要なことを自分でしよ

うとする。

・正月あそびや伝承あそびに興味をも

ち、保育教諭や友だちと一緒に楽しむ。

【４歳児】

・冬の生活に必要な習慣を身につけ、

健康で快適に過ごせるようにする。

・思いや考えを出し合いながら、仲間

と一緒に存分に楽しんで遊ぶ。

【５歳児】

・冬の生活の仕方に関心をもち、自ら

気づいて健康的に過ごす。

・自分の目標に向かって、挑戦し、充

実感を味わう。

にじ

ほし

1 月 え ん だ よ り

今月のねらい
あけましておめでとうございます

新しい一年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとっ

て笑顔があふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。

本年も保護者の皆様のご理解、ご協力のほど、どうぞよろ

しくお願い致します。

行事予定


