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七夕飾り
（7/3～7/6）

10 11 12　★ 13 14　★ 15
避難訓練 歯科検診 プール開き にじ組・れんげ組

9：30～ 10:00～ 身体測定
たんぽぽ組身体測定

17 18 19　★ 20 21 22
海の日 ほし組・つくし組 誕生会 第４土曜日

身体測定 15:00

24　★ 25 26　★ 27 28　★ 29

             31 ★

★はプールあそびです。プールバッグの準備をお願いいたします。

れんげ

たんぽぽ

つくし

・沐浴やシャワーをして、汗を流して心地よく

過ごす。

・表情や喃語により、身近な人と気持ちを通わ

せようとする。

・暑い夏を健康にゆったりと過ごせるようにす

る。

・水や泥に触れ、友だちや保育教諭と一緒に夏

のあそびを十分に楽しむ。

・保育教諭に手伝ってもらいながら、簡単な衣

服の着脱を自分でやってみようとする。

・保育教諭や友だちと一緒に、夏のあそびを楽

しむ。

【３歳児】・夏の生活の仕方を知り、身の回りの

ことなど、自分でできることはしようとする。

・夏ならではの身近な自然について興味をもち、

水や泥に触れてあそぶことを楽しむ。

【４歳児】・十分な休息と水分補給に留意し、健

康に過ごせるようにする。

・夏ならではのあそびを通して、友だちとのかか

わりを深められるようにする。

【５歳児】・夏期の保健環境に十分留意し、心身

共に健康で快適な生活ができるようにする。

・友だちと思いや意見を伝え合いあそびを進める

なかで、夏ならではのダイナミックなあそびを楽

しむ。

7月12日（水）よりプール遊びが始まります。プール遊

びは、園の行事を除き毎週、月・水・金を予定しています。

園庭にプールを設置し、子ども達が強い紫外線を直接浴びな

いように、また熱中症対策としてプールの上には、遮熱タイ

プのテントを設置致します。昨年同様安心して思いきりプー

ル遊びが楽しめるように環境設定を行い、しっかりと対策を

していきます。

プール遊びを予定している曜日の登園時、お子様の体調な

ど、プールに入れるかどうか玄関対応の職員にお伝え下さい。

朝、必ず体温を測り、お子様の健康状態をよく見て登園して

下さい。結膜炎、とびひ、水いぼ、頭シラミ等の感染症は

プール遊びができません。早めの治療をお願い致します。

体調不良の時はプール遊びは出来ませんのでご了承下さい。 

よろしくお願い致します。

にじ

ほし

日本の夏はとにかく暑い！気候変動もあり、近年猛

暑になることが多く、災害級です。さらに子ども達は

大人よりも暑さに影響を受けやすく、熱中症も発症し

やすいのです。まずはそのことを念頭に置いておかな

ければなりません。しかし、子ども達は体を動かして

遊びたいものです。体も心も健康に育つためには、野

外での活動を一律に制限することは間違っています。

園では、熱中症対策をしっかり取りながら、夏を過ご

していきたいと思っています。

行事予定

プールがはじまります！

7 月 え ん だ よ り

今月のねらい


