
月 火 水 木 金 土
1 2 3

5 6 7 8 9 10
れんげ組
身体測定

12 13 14 15 16 17
避難訓練 ほし組 つくし組
ほし組散歩 身体測定 にじ組散歩 身体測定

19 20 21 22 23 24
にじ組 たんぽぽ組 誕生会 第４土曜日
身体測定 身体測定 15:00

26 27 28 29 30

れんげ

たんぽぽ

つくし

・体調の変化や衛生に配慮しながら梅雨期を心

地よく過ごせるようにする。

・身の回りの物に興味を示し自分から関わろう

とする。

・身の回りのことに興味をもち保育教諭と一緒

にやってみようとする。

・身体を十分に動かして楽しむ。

・さまざまな素材の感触に親しむ。

・保育教諭に見守られながら、身のまわりのこ

とを自分で行おうとする。

・保育教諭や友だちと一緒に砂、水、泥の感触

を楽しむ。

【3歳児】・生活に必要な身の回りのことを自

分でしようとする。

・様々な素材に興味をもち、梅雨期ならではの

自然にふれ親しみをもつ。

【4歳児】・梅雨期の生活に仕方を知り、自分

で取り組もうとする。

・友だちとの関わりのなかで思いを出し合って

あそぶ楽しさを味わう。

【5歳児】・梅雨期の自然や気候の変化に気づ

き、生活やあそびに取り入れようとする。

・思いや考えを伝え合いながら友だちとあそび

を展開させることを楽しむ。

Q.乳歯の時から、むし歯予防が大切なわけは？

A.乳歯の時にむし歯にしてしまうと、永久歯に生えかわって

も、むし歯になる傾向があるからです。

Q.子どもが歯みがきを嫌がらずに、習慣づけるためのアドバ

イスは？

A.赤ちゃんの口の感覚は鋭敏なので、歯が生えてくる頃（5

～9か月児）から唇を触ったり、伸ばしたりする口の体操の

練習をすることで、口の感覚の鋭敏さを取り除くことにもつ

ながります。2～3歳児で歯みがきを嫌がる子どもには、口

の体操からはじめてみてください。

Q.乳歯のむし歯について、どんなところに気をつければよ

い？

A.乳歯の表面の初期むし歯は、色が白くかわってきます。む

し歯かなと思った時は、すぐに歯科医院でレントゲンの診査

をしてもらってください。

今年度、中殿こども園の子ども達の歯の検診をしてくださ

る歯科医院は、和田歯科医院です。毎年６月に予定していま

す園での歯科検診は、７月11日（火）となりました。ご理

解のほどよろしくお願い致します。

にじ

ほし

6 月 え ん だ よ り

今月のねらい
アジサイが色鮮やかに咲き、カタツムリやカエル

が元気な姿を見せてくれるようになりました。

気温・湿度共に上がる季節となり、この時期から

増える感染症や暑さ対策など、子ども達の健康管理

には、十分気を付けていきたいと思います。引き続

きご協力をよろしくお願い致します。

子どもの歯と口のQ＆A

行事予定


