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・夏の疲れや気温の変化に留意して、ゆったり

とした生活リズムで生活できるようにする。

・保育者や友だちとかかわりながら、全身を

使ったあそびを楽しむ。

・夏の疲れが出やすいので、一人ひとりの体調

に気をつけ、休息をとりながら健康に過ごせる

ようにする。

・簡単な身のまわりのことを、自分でやってみ

ようとする。

・適度な運動と休息をとりながら、快適に過ご

せるようにする。

・保育教諭や友だちと運動あそびを楽しむ。

【3歳児】・興味をもったさまざまなことに自

ら挑戦しようとする。

・友だちと一緒に走ったり踊ったりするなど、

のびのびと体を動かすことを楽しむ。

【4歳児】・友だちとの関わりのなかで思いが

通い合う心地よさを感じる。

・共通の目的に向けて友だちと一緒に運動あそ

びを楽しむ。

【5歳児】・自分の役割を理解し、自信を持っ

て取り組む。

・あそびや活動を最後までやり遂げ、達成感や

充実感を得る。

運動会のご案内

日程 令和3年１０月1日(土)

場所 中殿こども園 園庭
※雨天の場合は１０/5日(水)に延期いたします。

開始時間🚩各クラス開始時間が異なります。

＊つくし組 9：00～

＊れんげ組 9：30～

＊たんぽぽ組 10：00～

＊にじ組・ほし組 10：40～
にじ

ほし

9 月 え ん だ よ り

今月のねらい
この度は、コロナ感染症による登園自粛のご理解、

ご協力、誠にありがとうございました。

９月の第二週から0.1.2歳児クラスの公開保育、

10月1日は運動会など、園の行事を予定しています。

保護者の皆様には、お忙しい中、また、コロナ禍の

中、参加して頂く事、大変感謝致しております。

9月に入ってもまだまだ暑い日が続きます。汗ふ

きや水分補給をしっかりして、熱中症対策を行いな

がら運動会の練習に取り組んでいきたいと思います。

行事予定

運動会の詳細につきましては、

後日別紙にて詳しくお知らせいたします。

うんどうかいのご案内


