
子ども達が午前中から元気に楽しくすごすためには、朝ごはん

をとることが大切です。食べないと、エネルギー不足であったり、

体温が上がらず、ぼーとして怪我につながったり、イライラしたり

して、元気にあそぶことができません。朝は忙しいとは思います

が、毎日朝ごはんをとるようにしましょう。 

 

★朝ごはんの役割★ 
 

朝ごはんには『寝ている間に下がった体温を上昇させて、 

休んでいた脳や身体機能を起こす』という大切な役割が

あります。いわば、朝ごはんは体や脳に 1 日の始まりを

お知らせしてくれる存在です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


