
朝晩と寒くなり、風邪やインフルエンザが流行しやすい季節と 

なりました。風邪を予防するためには、「栄養バランスのよい 

食事」、「適度な運動」、「十分な睡眠」を心がけるほか、手洗い 

やうがいをしっかり行い、習慣づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


