
「食べること」は、成長したり、活動したり、健康を保ったりする

上で欠かせない、大切なことです。食品は、それぞれ含まれて 

いる栄養素や体内での働きが違うため、いろいろな食品を組み 

合わせてバランスよく食べるようにしましょう。 

★5大栄養素の働き★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


